Salat aus Roquefort und Hülsenfrüchten 

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Hülsenfrüchte, getrocknet
	200 g
	        1 kg
	        2 kg

	Zwiebeln
	150 g
	    750 g
	     1,5 kg

	Walnüsse
	150 g
	    750 g
	     1,5 kg

	Lorbeerblatt
	    1
	
	

	Roquefortkäse  
	200 g
	        1 kg
	        2 kg

	Olivenöl
	  20 ml
	    100 ml
	    200 ml

	jodiertes Speisesalz
	    2 g
	      10 g
	      20 g

	Pfeffer, weiß gemahlen
	    1 g
	        5 g
	      10 g

	Thymian, frisch
	    2 g
	      10 g
	      20 g


Zubereitung:

Die Hülsenfrüchte werden ca. 24 Stunden eingeweicht. Im Einweichwasser etwa 30 Minuten weich kochen und abseihen. Die Zwiebeln werden in kleine Würfel, der Roquefortkäse in kleine Stücke geschnitten und die Walnüsse klein gehackt. Nun werden die ganzen Zutaten in eine Schüssel gegeben, vorsichtig untereinander gemengt und etwa ½ Stunde ziehen lassen.

Ergibt ca. 100 g pro Portion

